V Cetrtek 20.6.2013 smo Sezam v sodelovanju s Studenti DIF-a, Biotehniskim izobrazevalnim centrom,
drustvom Muslauf in kolesarstvom Bauer izpeljali Sportno-rekreativni in izobraZevalni kolesarski
dogodek (SRC je nag 2013) v SRC StoZice v Ljubljani.

Ko smo pridli na StoZice ob 8 zjutraj. Ze takoj je bilo kljub zgodnji uri €utiti, da bo pripeka kar huda.
Tako smo poskrbeli za veliko vode in da smo ¢im vec Casa preZivljali v senci.

Imeli smo 4 postojanke z opravili, ki so srednjesolci v skupinah po 8 morali opraviti. Na vsaki
postojanki so preziveli po 25 minut.

Prvo postojanko so pripravili Studentje DIF-a. Pripravili so poligon, na katerem so dijaki morali
kolesariti okoli ovir, morali so sestopiti s kolesa in malo teci. Morali so tudi voziti kolo z eno roko,
z drugo pa drzati kozarec vode brez da bi se polila. Tu smo merili tudi ¢as. Kolesa je posodilo

kolesarstvo Bauer, za kar se jim lepo zahvaljujemo.
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Na drugi postojanki so dijaki delali na ravnoteZzju. To postojanko so prav tako pripravili Studentje DIF-
a. Pripravili so kar nekaj razli¢nih vaj; med drugim so morali drZati ravnotezje na T plosci, borili so
se »ena na ena« na ravni ¢rti in Se mnogo drugih vaj.



Tretjo postojanko sta pripravila ¢lana drustva Muslauf. Dijakom sta v nekaj minutnem nagovoru
predstavila kolo muslauf, ki je nekaj drugacen od navadnega kolesa. Imela sta tudi poligon, kjer so
dijaki ta kolesa tudi preizkusali.
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Pri zadnji postojanki smo imeli igre z Zogo, ki so jo zopet pripravili Studentje DIF-a. Tam se je igralo
med dvema ognjema, kosarko in nogomet.

Za konec smo imeli $e vodne igre in obmetavanje z vodnimi baloncki, ki je v tisti vrocini zelo
blagodejno vplivalo na vse prisotne. Razvnela se je prava pet minutna »vojna«.



Na koncu smo izpeljali $e evalvacijo.

To je bil nas enodnevni dogodek, ki smo ga oznacili za uspeSnega. Glavni cilj tega je bil pokazati
mladim, da tisti prostor ni le zato tam, da se hodi na tekme, ampak se ga da uporabiti za veliko
razli¢nih stvari. Tisti prostor je od vseh nas in to je pravzaprav poanta nasega dogodka.



